Ingenieria, arquitectura, salud y bienestar
Un dialogo imprescindible

En su forma mas simple, el bienestar puede definirse como
aquellas condiciones que permiten a las personas estar
saludables y sentirse bien con la vida.

La Organizacion Mundial de la Salud indica que “La salud es un
estado de completo bienestar fisico, mental y social, y no
simplemente la ausencia de enfermedad o dolencia”.

Nuestra salud fisica y bienestar mental es un sistema complejo
conectado e interdependiente, que estd afectado por nuestros
genes, nuestra vida social y las circunstancias econémicas, asi
como por la calidad de nuestras relaciones y el valor y el
proposito de nuestro trabajo.

Nuestro bienestar también se ve afectado por el medio
ambiente, tanto en interiores como en exteriores, y por nuestra
conexion con la naturaleza.

Los edificios donde vivimos y trabajamos, asi como los entornos
en que nos movemos, afectan a nuestra salud, bienestar,
habilidad de trabajar, creatividad y capacidad social.

Resulta por tanto imprescindible que los profesionales del sector
del habitat y del sector sociosanitario mantengan una escucha
mutua, un didlogo enriquecedor, un intercambio de visiones y
de conocimiento, que ponga el foco en lo mas importante:

las personas.
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Queremos

Crear un canal de comunicacién entre profesionales del sector
de la construccion y del sector sociosanitario.

Conocer en profundidad las interacciones que existen entre los
entornos construidos y la salud y bienestar de las personas que
los habitan o los utilizan cada dia para trabajar.

Dar a conocer soluciones técnicas constructivas para mejorar la
salud y bienestar de las personas.

Generar un libro de conclusiones que sirva de guia técnica para
disenar edificios y ciudades centrados en las personas.

Fomentar el conocimiento multidisciplinar innovador y las
alianzas estratégicas.

Crear valor anadido para empresas y profesionales, tanto del
sector del habitat, como de la gestién sociosanitaria.

Mejorar la vida de las personas.
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Comité Técnico

LLEDO, ZEHNDER,
AUDIOTEC, CARTIF, ICCL,
TA INGENIEROS,
MEDGON, VANESA
EZQUERRA, GBCe,
PRONISA, CRUZ ROJA,
INTRAS, COCEMEFE,
AERSCYL, ALZHEIMER
LEON, LEON RESEARCH,
IBSAL/HUSAL, HCUV

Comité Organizador

AEICE, SIVI, BIOTECYL

Comité Cientifico

ROSARIO HERAS CELEMIN
(CIEMAT), CRISTINA
LINARES GIL (ISCIII),
CARTIF, ICCL, ITCL, CTME,
UVA, UBU, UNILEON,
UEMC, ITeC, GBCe, HCUY,
ITCL, INTRAS, TA
CONSULTORES,
ALZHEIMER LEON, HURH,
HUBU/FUNDACION
BURGOS POR LA SALUD



2 dias de congreso

en Valladolid en febrero de 2020 en un entorno amigable

mesas de debate

charlas magistrales
DIALOGOS

networking expositores

premio de innovacidn
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de qué hablamos cuando hablamos del impacto
del entorno construido sobre la salud y el

bienestar
aire agua acustica
energia biofilia distribucion y estética amigabilidad

digitalizacion circularidad salud urbana innovacion
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