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Ville du quart d’heure, ville pour vieillir
debout : interview de Carlos Moreno
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Lutte contre l’isolement, prévention de la perte d’autonomie, la Ville
constitue un rouage clé pour permettre une transition démographique en
douceur, incluant toutes les générations dans une politique commune. Dans
cette optique, dans ses 80 propositions pour un pacte entre genération, Luc
Broussy invite notamment les élus locaux a s’inspirer de la logique de la
“ville du quart d’heure”. Quels bénéfices pour les personnes agées ?
Eléments de réponses apportés par Carlos Moreno, inventeur de ce concept
qui fait déja école dans de nombreuses villes du monde.

“La question de ['adaptation de la société au vieillissement doit passer par la création d’un environnement favorable aux seniors
(aménagement urbain, signalétique, transports en commun, etc.). Le risque de ne pas agir sur cela serait de conduire a une
société trop segmentée voire ghettoisée, et non a favoriser l’inclusion et la mixité des dges dans la ville” précise un rapport,
diffusé fin mai par U'Institut Montaigne, qui appelle les Villes a se transformer pour s’adapter au vieillissement de la
population.

Une recommandation qui fait écho au rapport remis par Luc Broussy & un peu plus t6t aux ministres Jacqueline Gourault,
Emmanuelle Wargon et Brigitte Bourguignon.

“Les Maires sont en passe de devenir sur leur territoire les grands architectes de la transition démographique” précise le
président de la filiere Silver Economie.

La ville du quart d’heure : le retour d’une proximité heureuse

Et pour accompagner le vieillissement de la population, lutter contre l'isolement, prévenir la perte d’autonomie, Luc Broussy
invite les élus locaux a s’emparer de la question du grand age en s’inspirant notamment de la “ville du quart d’heure”.

Ce concept, imaginé par 'urbaniste et professeur a la Sorbonne Carlos Moreno, consiste a trouver preés de chez soi, a moins
de 15 minutes a pied, ’ensemble des services essentiels.

Une hyper-proximité, source de liens sociaux, favorisant la solidarité et prenant en compte les préoccupations écologiques en
limitant les déplacements polluants.

“L’idée est de redonner de I’humanité a nos villes” explique Carlos Moreno, “aujourd’hui, on vit dans I’'anonymat, on ne se
préoccupe plus de personnes fragiles qui nous entourent, la ville du quart d’heure a pour objectif de créer du lien social, de
relocaliser 'emploi, de générer une proximité heureuse”.

A l'occasion de I’élaboration du rapport interministériel sur ’'adaptation des logements, des villes, des mobilités et des
territoires a la transition démographique, Luc Broussy et Carlos Moreno ont imaginé ensemble comment la ville du quart
d’heure pourrait étre bénéfique aux personnes agées.

“Le concept de la ville du quart d’heure apporte des réponses a ceux qui veulent vieillir chez eux, en favorisant la proximité avec
un maximum de services permettant de pallier une perte d’autonomie” précise I’'urbaniste franco-colombien.

La mise en place de cette transformation de notre mode de vie en ville est encadrée par des “chargés de la ville du quart
d’heure” qui veillent a étoffer les quartiers en équipement, en service de proximité, a enrichir 'offre culturelle, comme
notamment les bibliothéques mobiles, a développer les services numériques...

Ne laisser personne de co6te

Si la ville du quart d’heure semble répondre aux besoins des personnes agées citadines, Carlos Moreno n’oublie cependant
pas les plus éloignés des services.

En ce sens le professeur propose de développer des médiateurs de services afin d’identifier les personnes agées qui en sont
les plus éloignées et leur proposer les services nécessaires.

“Ces médiateurs auront pour réle de garantir de ne laisser personne de cété ; les services ne doivent pas se trouver a plus de
30 minutes des personnes les plus isolées” souligne-t-il.

Concernant les Ehpad, souvent situés en marge de la ville, Carlos Moreno invite a ouverture. “/l faut que les établissements
adoptent une feuille de route pour mettre en place les adaptations nécessaires pour s’ouvrir plus et permettre davantage
d’interactions”.

La ville du quart d’heure est donc un enjeu politique, mais pas seulement. “Bien siir le concours des élus locaux est
indispensable mais j’ai développé ce concept pour qu’il soit a la disposition de tous ceux qui veulent une proximité heureuse et
chacun peut y apporter sa contribution. La pandémie nous a montré que les gens veulent vivre en proximité”.

Pour aller plus loin

En savoir plus sur la ville du quart d'heure
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